Kurg
Zaklady Tai-chi

Tai-chi je komplexni cviceni, kterému se nékdy
prezdivad joga v pohybu. Cviceni je velmi prospésné
jak pro seniory, tak mladé lidi.

Kazdou nedéli v 17 hod.

Obecni sal, Klentnice 170

Celkem 10 lekci (1,5 hodiny).
Prvni lekce: 12.3.2023 (zdarma), poté se muzete rozhodnout, zda
absolvujete cely kurz.

PocCet UCastnikd kurzu je omezen na 15 0sob, rezervujte si
tedy prosim misto predem na hrncir.j@seznam.cz.

Cena za cely kurz 2000,-Ke

Lektor: Vitek Jasa,

cvici Tai-Chi a Qi-gong od roku 1999. Je ucitelem matematiky, instruktorem
lyZzovani a snowboardingu.
,Cviceni Tai-chi pro mé znamena prevadeni Taoistické filozofie do praktického
zivota a pritomného okamziku.”
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Zaklady Tai-chi

Tai-chi je komplexni cviceni, které je spojenim bojového umeéni, Cinské
mediciny, gi-gongu, masazi, parovych cviceni a meditace. Cviceni se
nekdy rika joga v pohybu. Kazdy, kdo se chce tomuto ¢inskému umeéni
vénovat, se ocitne na zacatku dlouhé nekonecné cesty.

Cviceni zvlddnou opravdu vsichni. Je velmi prospésné jak pro seniory, tak
mladé lidi. ZlepSuje proudéni zivotni energie "cchi’, celkové uvolnuje télo a
psychiku, prohlubuje dech, zlepSuje pamét, napravuje drzeni téla a
oropojuje mysl s té&lem. Cin&ti mistFi vymysleli cviéent, které prochdzi viemi
sedmi tély. Navic vdm staci jen pohodlné obleceni a maly placek v
obyvaku, abyste mohli trénovat.

Uceni se Tai-chi je cestaq, jejiz kroky na sebe musi navazovat a proto jej
nabizime pouze jako KURZ a nelze zakoupit jednotlivé lekce.

Penize vybrané nad rdmec ndkladd kurzu budou vénovany na provoz skoly
Zivé uceni Palava.

,Dvou Vvéci se strez poutniku: zbytecnych prani a
prehnanéeho umrtvovani téla." (Buddha)

Kontakt:
E-mail: hrncirj@seznam.cz
Tel: 603 270 707



